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Vilnius

Vadovaudamasis Mokykly, vykdangiy formaliojo Svietimo programas, tinklo kdirimo
taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikes Vyriausybeés 2011 m. birZelio 29 d. nutarimu Nr. 768 ,.Del
Maleyldy, vykdandiy formaliojo Svietimo programas, tinklo kilrimno taisykliy patvirtinimo®, 17
punkiu, 23,14, 23.2.2, 23,1.3, 23.4.2 papunkdiais ir Netradicinio ugdymo koneepeijos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos dvietimo ir mokslo ministto 2010 m. kovo 5 d. jsakymu Nr, V-299 ,Del
Netradicinio ugdymo koneepcijos patvirtinimo®, 7 punltu,

tvirtinuo Sporto iv sveikatos ugdymo sampratg (pridedama),
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PATVIRTINTA
Lieluvos Respublikos dvietimo
i moksla ministro

2014 m, g’ME&f’(l. jsakyron Nr. Vo 005

SPORTO R SVEIKATOS UGDYMO SAMPRATA

ISKYRIUS
BENDROSIOS MUOSTATOS

L. Sporte ir sveikalos ugdymo sampratos (loliau — sainprata) paskirlis — apibréZt mekiniy sporto
iv sveikatos ugdymo mokykloje sistemy. Sig sisterog ar pasirinktus sporto ir sveikatos ugdymo sistemos
elemenius galéty taikyti valsiybing, savivaldybés iv nevalstybing bendrajo ugdymo mokykla (toliau -
rnokylda) teises akty nustatyta tvarka. Samprata apibré#ia sporto ir sveikatos ugdymo tikslg, uZdavinius,
principus ir pagrindines nuoslatas, ugdymo turinio, ugdymo proceso organizavimo  ypatumus,
reikalavimus moleytojams ir mekyklos vadovui,

2. Vaiky sporto ir sveikatos ugdymas grindZiamas Lietuvos Respublilkos Svietimo [statymu,
Netradicinio ugdymo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos vietitmo i mokslo ministro 2010 m.
kovo 5 d. jsakyrou Nr, V=289 ,Dél N.eradigi:}io glg_dym_o_' koneepeijos patvirtinimo®, Sportinio ugdymo
grganizavimo rekomendacijormis, patvirtintomis Kine kultiives ir sporto departamento prie Lietivos
Respublikos Vyriausybés generalinio direltoriaus 2014 m. geguZés 23 d. jsakymu Nr. V-219 ,Del
Sportinio ugdymo organizavime rekomendacijy patvictinimo® (toliau ~ Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijos), Sveikatos ugdymo bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos gvietimo ir
mokslo ministre 2012 m. rugpjiéio 31 d. jsakymu Nr. V-1290 ,)00¢l Sveikatos ugdymo bendrosios
programos patvirtinimo® (toliau — Sveikatos ugdymo bendroji programa), ir §ia samprata.

3, Sampratoje vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos &vietimo jstatyme, Lietuvos
Respublikos kiino kult@ros ir sporto jstatyime, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme, kituose

teisés alctuose ir Sporto terminy Zodyne vartojamas sgvokas,
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1 SKYRIUS
MOKINIU SPORTO IR SYEIKATOS UGDYMO TIKSLAS, UZDAVINIAL PRINCIPALIR
PAGRINDINES NUOSTATOS

4, Naujy technologijy plétra, isgikiai ir edukacings paradigmos kaite skatina galvoti apie ugdymo
kokybe ir jos kaita, steliant ugdyli fizigkal ifsivystius], pajegy iv sveiky 2mogry. Aktuali mokiniy ugdymo
problema - mazas mokiniy fzinis aktyvumas ir pasyvus gyvenimo hiidas, Aktyviam gyvenimo biidui
uztikrinti veikalingas asmens teigiamas po#ifivis j sporty kaip sveikatos stiprinimo, savo kiino tobutinimo,
asmenybes savybiy ugdymosi alting. Mokiniai toréty giliau ir i§samiau paZinti fizin] aktiyvumg kaip
visavertio gyvenimo it ugdymos! vertybe, jgyti #iniy apie fizinio atityvumo jtaks sveikatal, mokymosi ir
akiyvaus laisvalaikio derme, griidinimasi, imoldi kritiskai analizuoti, suprasti ir {sisgmoninti fizinio
aldyvumo reikéme, reflektuoti savo patiry,

5, Tikstas — ugdyli moliniy nuostaty sveikai ir saugiai gyventi, jiviriinti teigiomg pozitj | sveikaty
ir jg stiprinanéius veiksnius, puoselét sveikatg stiprinant fizin] aktyvumag, sudaryli palankias sgiygas
jgyil sporto iv bendryjy kompetencijy, skatinti siekti sporto rezultaly,

6. Uzdaviniai. Sporto ir sveikatos ugdymu siekiama, kad mokiniai:

6.1, racionaliai deriniy bendrajj, sporto ir sveikatos ugdyma;

0.2, susiformuoty sporto iv sveiliatos kaip vertybes sampraty;

6.3. stiprinty ir palailoyty savo sveikata, fizines ir dvasines galias, susiformuoty fizinio aktyvumo
poreiki visain tolesniam gyvenimui;

6.4. jvaldyty pasirinktos sporlo $akos technika ir takiika, gebeély bendrauli ir bendradarbiauti,
garbingai runglyniauti.

7. Sporto ir sveikatos ugdymas grindiamas Lictuvos Respublikos §vietimo jstatyme jtvirtintais
Kvietimo sistemos principais: lygiy galimybiy, kontekstualumo, veiksmingumo, testinumo ir Siais
principais:

7.1, sveikos gyvensenos — stiprinamos ir tobulinamos organizmo galimybés, pidedam":ios Zmogul
islikti sveikam, rOpintis savo sveikata, sudaromos salygos sportuoti visieméigﬁ_p_t_i@gémokinEams;

7.2. sistemingumo ir nuoseklumo — racionalus psichiniy, fiziniy ketiviy ir poilsio kaitaliofimas ir
derinimas, ugdymas(is) vykdomas nuosekliai, atsifvelgiant j mokiniy am¥iaus tarpsniy fiziologinius ir
psichologinius ypatumus;

7.3, samoningumo ir aktyvumo — per patyrimg, i3gyvenimg, veiklg formuojames sqmoningas

supratimas, kad fizing veikla stiprina ir palaiko sveikatg, o sveikatos ugdymas(is) bus vetksmingesnis,
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jsitraukiant visai mokyklos bendruomenei | jvairias sveikatos veiklas — sportavima, mank§tinimasi,
iskylavima, moksling-tiriamajq veikla;

7.4, saugumo -- sporliniai renginiai organizuojami i materialing sporto bazé tvarkoma grie#tat,
lailcantis jstatyroy ir kity leises akiy reikalavimy;

kilnaus elgesio — ugdomos nuostatos dorai i garbingai elgtis sportinése varzybose ir

kasdieniame gyvenime.

8. Sporto ir sveikatos ugdymo pagrindings nuostatos:

8.1, sukurli palankig ugdomajg aplinkg, kurioje formuotysi mokiniy sveikatos jgiidzial ir
atsiskleisty sportiniai gebéjimai;

8.2, rinktis gyvenimo biidg pagal savo psichines, fizines ir dvasines iSgales;

8.3. gyvenli sveikal, mank3tintis iv praktikuoti jvairias fizinio alktyvumo forusas, sveikal maitintis,
Jaikytis darbo iv poilsio ritmo, asmens ir aplinkos Svavos;

8.4. palaikyti geranoriskus, pagarba ir toleranclja grindZiamus i partneriflkus vaiky, mokytojy,
treneriy ir tévy {globejy, riipintojy) tarpusavio santykius;

8.5, aktyviai delyvauti socialiniame, kultiriniame ir spartiniame mokyklos bendruomenes
gyvenime;

8.6. bilti atsakingam vz savo veiksmus, pilietiskam, besitOpinanéiam ne tile savimi, bet ir savo

aplinka, bendruomene ir savo salimi.

111 SKYRIUS
MOKINIU SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO TURINYS

9, Makykloje, jgyvendinantioje sporto ir sveilatos ugdymo turinj, mokiniai mokosi pagal
bendrasias pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas, Sveikatos ugdymo hendrajq programa ir
mokyklos mokytojy parengtas sporto ugdymo programas.

10. Mokykla savo ugdomaja veikla kuria atvirg, ramia, sportul i sveikata palankig aplinka.

[1. Mokiniai pagal poreikius jsitraukia j sporting iv sveikatos veikla, renkasi jos formas ir biidus,

12. Siekiant uztikrinti ugdymo testinuma, kei&iant mokykls, bendrojo ugdymo programy dalykai
Liekvienoje klasgje gali biiti keidiami iki 25 procenty i$ viso mokiniui skirty pamoky skaidiaus.

13. Igyvendinant sporio ir sveikatos ugdymo turinj, siekiama, kad mekinys tenkinty natQraly
poreliqgudet! ugdyty| gebejima atlikii jvairius judesius, lavinty motorikg ir kilno laikysena, siekty judesiy
kultfires, jgyty saugaus elgesio it nelaimingy atsitikimy prevencijos Ziniy ir jpldZiy; jgyty supralima apie

sporta #akas, ugdyty garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandaje nuostatas bei
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elgesi, puoselély olimypines sporto vertyhes; jgyly supratimg opie judéjimo forny pasirinkimo jvairove,
vinktyst patinkanéias fizinio aktyvumo formas, gerinfy asmeninj fizin pasirengiing; gilinty Zinias apie
sveikatos stiprinimo ir saugojimo budus, {tviriny telgiama poziar]  sveikatg irjg stiprinandius veiksnius,
formuoty sveikos gyvensenos jplidzius ir jprodius,

14. Sporto iv sveikatos ugdymo turinys papilde pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo turin, jis
jgyvendinamas, aisizvelgiant | mokinio asmenybes raidos tarpsnius, esuinius augantio Zmogaus
poreildus. Sporto ir sveikatos ugdymo turinys integruojamas | formalyjj ir neformalyij vaiky svielimg,
komanding ir individualig mokiniy, klasiy auklétojy, bendroje ugdymo bei sporto ir sveikatos ugdymo
dalyla) mokytojiy veilds,

15, 112 kiasiy mokiniai papildomai mokosi ne maZiau kaip vieno sporto ir sveikatos ugdymo
dalyko,

16. Bendrojo ugdymo dalyky programyj turinys siejamas su sporto ugdyimo programy teciniu i
tokin biidu ugtikrinama ugdymo turinio integracija, diterenciacija bei optimalus mokymosi kreliviy.

17, Mokydamiesi pagal pradinio ugdymo programg;:

7.1, moliniai mokosi sportiniy ir judeiyjy Zaidimy, lengvosios atletikos, gimnastikos,
choreografijos, aerobikos, sportiniy Sokiy ir sporto Sakos {pasivinktinai plaukimo, CiuoZimo, krep$inio,
fulbolo ir kt.). Sveikatos ugdymo bendroji programa infegruojama | bendrcjo ugdymo datyky turinj ir
neformalujj vaiky 3vietima, ,

17.2. baige pradinic ugdymo programa, mokinial jgyja supratimg apic sporto %aleas, judrivosius ir
sportinius Zaidimus, praktikuoja fizin} aktyvumg gryname ore, ugdos] gatbingo rungtyniavimo,
hendravimo ir bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei elgesj, puoseiéja olimpines sporto veriybes;
igyja supratima apie judejimo formy pasirinkimo jvairove, renkasi patinkandias fizinio aktyvumo formas,
patiria judéjimo dziaugsmyg bei teigiamy emocijy, gerina bendraj] sportinj parengiuma ir stiprina sveikata;
formuojasi jprotj taisyklingal sedeti, judéti, stovéti; laikosi pagrindiniy sveikos mitybos reikalavimy;
supranta asmens higienos ir aplinkos svarbg sveikatai; pozityviai Zvelgia j aplinkg, atpaZjsta problemines
situacijas, mokosi susitvardyti ir bendradarbinuti konfliktinése situacijose.

18. Mokydamiesi pagal pagrindinio ugdymo programg:

18.1. pagal pagrindinio ugdymo programos pirmajy dalj mokiniai mokosi sportiniy Zaidimy,
lengvosios atletikos, koordinaciniy gebéjimy ugdymo, sporto Sakos (pasirinktinai futbolo, krepiinio,
rankinio, lengvosios atletikos, imtyniy, irkiavimo ir kt.}, sporto istorijos;

18.2. baigg pagrindinio ugdymo programos pirmajg dalf, mokinial idmano atskiry sporto Saly
techniky ir taktika, geba Zaisti jvairius judriuosius ir sportinius Zaidimus, yra stisipaZing su pagrindinémis

taisyklemis, savo praktinius gebgjimus realizuoja, rungtyniaudami i siekdami sportiniy rezultaty.



5
Mokiniai apibiidina sveikatos pozymius, gyvenimo biido ir aplinkos veiksniy jtakq sveikatai, kasdien
mankgtinasi, atlieka mepstamus, fizines ypatybes (jégn, geeituma, iStverme, lankstuma, vikruma)
favinandius pratimus, paaiskina ir latkosi sveikos mitybos principy bei taisykliy, Fino juy jtaka sveikatai,
faikosi miego, mokymosi i kaisvalaikio riumo;

18.3. pagal pagrindinio ugdymo programos antraja dalj mokiniai mokosi sporliniy Zaidimy, ugdosi
lengvosios atletikos ir koordinacivius gebéjimus, Mokiniai, kurie siekia sportindy rezultaty, renkast
sporto 3aka (futbola, krepding, ravkini, lengvaja atletiky, imtynes, irklavimyg iv ki), kiti mokiniai -
sveilatos ugdyma;

[8.4. baige pagrindinio ugdymo programg, mokiniai ifmane pasivinkios sporto galeos taisykles,
savo praktinius gobéjirus realizaoja, rungtyniaudami ir siekdami sportiniy rezaltaty, geba pasireiksl
Laip savarankiskos ir iniciatyvios asmenybés. Makiniai mola sporto §akos technikos ir taktilcos veiksmus
bei i derinius, pasitiki savimi ir siekin fyderystés, Zino ir domisi pasirinktos sporto Salkos raida dalyje,
geha rinkiis sveikg gyvenseny ir aktyvy taisvatail, yra i$moke variytis ir siekti meisirilaimo, jvalde
pagrindinius pasirinktos sporto Sakos individualius ir grupinius fakiinius veiksinus, susiformave
freniruodiy i variyby veiklos jgiidzius. Mokiniai sqmoningai renkasi sveikq gyvenimo biida, tausoja ir
stiprina sveikatg, nuosekliai laikosi sveikos mitybos principy ir taisykliy ir skatina tal daryti Kitus,
analizuoja sveikos mitybos principus ir taisyldes, ju poveik] sveikatai, sgmoningai derina miego,
mokymosi ir laisvalaikio veiklas, atsispiria provokacijai elgtis rizikingai, nenaudingai.

19, Molcydamiesi pagal vidurinio ugdymo programa:

(9.1, mokiniai tesia mokymasi pasirinktos sporto akos (krepiinio, futbolo, rankinio, lengvosios
atletikos, imtyniy, irlklavimo ir kt) arba sveikatos iigdymo, sportininky (reniravimo pagrindy,
sveikatingumo pagrindy, varzybij organizavimo ir Inisvai pasirenkamy dalyley (pvz.: sporte angly kalbos,
spotto kalbos kultiros, informaciniy sporto technologijy, sporto istorijos, sporto psiefrologijos ir ke.);

19.2. baige vidurinio ugdymo progtamg, mokiniai moka sudétingyj sporto Sakos technikos veilsmy
bei jy deriniy, pasitiki savimi ir sickia lyderystés, Zino iv domisi sporto Salos raida, geba laikytis sveikos
pyvensenos nuostaly, jvalde pagrindinius individualius ir grupinius taktinius veiksmus, susiformave
treniruodiy ir varzyhy veiklos jgidius. Mokiniai praktifkai panaudoja gebéjimus iv Zinias, sielcdami
tolesnés profesings karjeros sporto 3akos srityje. Sveikatos programa suteikia Ziniy iv jpddziy, kurie
padeda mokiniams ugdyti, stiprinti, gerinti savo ir kity sveikatg, jgytl imunitetq nepalankiems aplinkos
veiksniams it siekti gyvenimo kokybes. Mokiniai samoningai, atsakingai ir nuosekliai renkasi sveiky
gyvenimo biida, tausoja iv stiprina sveikata, pasirenka savo organizmui rejkalingus sveikus produktus,

nuosekliai laikosi sveilkos mitybos principy ir taisykliy, savarankiskai planuoja darbo ir poilsio ritmg,
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sicatina ir padeda tai davyti kitiems, Moldiniai jsivertina skirtingy veikly poveilq organizmui ir tikslingai
/ kokybidkai jas derina, atsakingal ripinasi save kino ir aplinkos §vara, skatina tai davyti kitus,

20, Per neformatioio vaiky dvietimo veiklas (pvz.: golfo, futbolo, kvadrato, krepdinio, aerobilos,
haleto, Huolsikiniy Sokiy, sveikos gyvensenos ir ki) mokiniai ugdo(si) sportines i sveilates
kompetencijas. Melkiniai atstovauja mokyklai, miestui, Jaliat individualiose ir komandingse sporto Saky
vargyhose.

21, Mokiniy bendrojo ugdymo dalyky ir sveikatos ugdymo pasiekimai vertinami, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Svietimo jslatymu, Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata, palvirtinta
Lictuvos Respublikos gvietima i moksio ministro 2004 1n, vasacio 25 d. jsaleymua Nr ISAK-250 ,,Del
Mokiniy pa¥angos ir pasiekimy vertinimo sampratos®, ir mokyklos parengta Mokiniy pazangos ir
pasiekimuy vertinimo tvarka,

22. Mokiniy sportiné ir sveikatos rajfka vertinama kaip sporte ir sveikatos ugdymo dalyly
sudedamaiji dafis, o mokinio pastangos ir akademiniai pasielimai galf bt vertinam atskirai, skiriant
démesj kasdiencms mokinio pastangoms.

23. Mokiniy konkregios sporto Sakes pasiekimal vertinami pagal testavime rezuitatus, aukita
sportinio meistrigkurno mokiniy — vadovaujantis Lietuvos mokiniy LBUROQTITO fizinio pajéguma
testavimu, atliktu pagal Furopos Tarybos Ministry Komiteto 1987 m. geguZes 19 d. patvirtinig
rekomendacija Nr. R(837)9 ,Dél Ministry Komiteto rekomendacijos galims naréms del EUROFITO
fizinio pajégumo testy™, bei Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose nustatytais meistriliuma
rodilcliais.

IV SKYRIUS
SPORTO IR SVEIKATOS UGDYMO ORGANIZAVIMO YPATUMAIL

24. Mokykloje ugdymo provesas gali vykti dalj dienos, visg dieng, penkias dienas per savaitg,

25, Pamolcos kiekvieng rytq pradedamos mankéta.

26, Mokykloje taikomi jvairils ugdymo metodai: sveikatingumo dienos, olimpiniai ménesiai,
saugaus eismo dienos, sveikatingumo takai, mankatinimasis, sveiko maisto mugés, konkursai, viktorinos,
varzybos, turnyrai, mokslinés-tiriamosios konferencijos v kt. Vykdomi tarpldasinial, 1arpdalykiniai
mokykliniai projektai, projektinio mokymo savaités, organizuojama aktyvi sporting ir sveikatos,
socialing ir §vietejiska mokiniy veikla miesto, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis.

27. Sportiniy rezultaty siekiantiems mokiniams racionaliai derinamas sportinis iv bendrasis
ugdymas, sudarant galimybes:

27.1. ugdytis ir tobulinti sportinj meistrigkuma, bendradarbiaujant su [citais vietimo teilgjais;
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27.2, dalyvauti Salles ir tarptautingse stovyklose, varzybose ir turnyruose, derinant mokymosi
bitdus ir formas;

27.3, likviduoti Ziniy spragas, alsivadusias déi ilgalaikiy sporto stovykly ir vyl (pve.: rengiant
dalykines konsultacijag, sliriant papildomas pamolas ir uZduolis, derinant alsiskaityrmy gralilg i kt.);

27.4. derinti tvarkaradtiug ir sportings veillos grafikus.

28, Mokykles ugdymo planas turl nepricttarauti bendriesiems ugdymo planams, iuri biiti suderintas
s mokyklos taryba, taip pat sumekyklos savininko teises ir pareigas igyvendinanéia institucija (dalyviy
susirinkimu), savininku,

29, Mokiniai, kuriy sportiniai rodiklial neatitinku nustatytyjy Sportinio ugdymo Drganizavimo

rekamendacijose, kurie negali toliau sportuoti dél traumos, mokosi sveikatos ugdymo dalyly.

V SKYRIUS
MOKINIT PRIEMIMAS

30. Mokinial | mokyllg priimami laisvu savo Ir (ar) tevy (globejy, riipintajy) apsisprendimu teises
aldy nustatyta tvarka,

31, Mokiniai, jy tévai {globégjai, viipintojai) supaZindinami su pagrindiniais ugdyma principais,
galimais ugdymo pasiekimy ir programy nesufapimais, jei [yginama su mokyklos kity atitinkamay kiasiy
bendrojo ugdymo progeamomis, kitomis tévams (globgjams, riipintajams) ir mokiniams svarbiomis

updymo tarinio ir proceso ypalybémis,

VISKYRIUS
REIKALAVIMAI MOKYTOJAMS IR VADOVUI

32, Mokyklos vadovas ir mokytojai, dirbantys pagal bendrojo ugdymo programas, turi atitikti
reilalavimus, nustatytus Listuvos Respublikos Svielimo jstatyme.

13. Rekomenduojama, kad kilno kultiros mokytojal turéty ne Zemesng nef vyresnicjo molytojo
kvalifikacing kategorijg, o sporfo ir sveikatos ugdymo bei kiti neformaliojo vaiky vietimo mokytojai
ety sporto ir sveikatos ugdymo ar socialings veiklos patirties i (ar) biity jvertinti uZ nuopelnus
nacionaliniu lygiu, .

34, Mokyklos vadovai, mokytojai turi aktyviai dalyvauti ugdymo projektingje veikloje, nuolat

tobulinti kvalifikacijy spotto ir sveikatos, olimpinic ugdymo srityse.
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35, Molykla turi sporto sale, aikityna, stadions. Sporto Saky, kuioms reikiamos sportines bazes
mokykloje néra, treniruotés vykdomos sporto molyklase. Mokykia sutneéiy pagrindu naudoja sporto

mokykly sporting baze,

VIT SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

36. Sporto v sveikatos ugdymas daro jtaka mokyklos kultitai, keitia tradicin mokyimaosi stiliu,
islaiko intelekiinio ugdymo iv fizinio aktyvumo derme, suformuoja sveikos gyveussenos ftompetencija,
alktyvans gyvenimo bildo jtakos sveikatai suvokima, emocin} nusiteikimg sveikai gyventi, elgsehos
pasirinkima.

37, Mokiniai, baige mokylkly, geba savaranki3kai adaptuolis socialingje aplinkoje, [veikti

technologinius i§8kius, nepakenlaami savo sveikatai.






